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КОРОТКО

Актерское мастерство – это сознательное управление психофизическими ресурсами организма, конечной целью актерского мастерства является взаимодействие с аудиторией. Главным здесь является не исполнитель, в совершенстве овладевший необходимыми навыками, а слушатель, собеседник, зритель.

Основная цель программы –  

· овладеть навыками эффективного общения

· приобрести умение удерживать внимание собеседника или зрителя в течение необходимого времени

· научиться  раскрепощаться и перевоплощаться

· построить внятную, логическую, грамотную, эмоционально окрашенную и выразительную речь, способную достичь задуманного контакта с аудиторией.

Семинар предназначен для:

· Руководители всех рангов, владельцы компаний, политические деятели и др.

Результат семинара-тренинга

· Эффективное  взаимодействие с людьми 

· Успех в ситуации публичности 

· Достижение поставленной во взаимодействии задачи

· Овладение навыками ведения диалога 

· Развитие интуитивной подстройки к настроению собеседника, умение активно и точно воздействовать на него 

· Навыки влияния на чувства собеседника

РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОГРАММЫ
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Тутова Светлана Александровна 

Академическое образование: техническое; экономическое. Имеет сертификаты об участии в ряде российских и международных тренингах и семинарах.

Практический опыт работы:

· Создание и внедрение  рекламных стратегий коммерческих организаций

· Создание с нуля  компании по профилю:  консалтинговые услуги, коучинг

· Разработка и проведение креативных презентаций для российских и международных коммерческих структур, торговых марок, брэндов

· Большой опыт  создание web- сайтов  (в том числе с «нуля»)

· Разработка и внедрение авторских учебных программ

ПРОГРАММА


Блок 1: Актерское мастерство

Работа со вниманием

· Внимание, активная сосредоточенность, переключение трех кругов внимания

· Управление вниманием 

· Удержание одновременно более двух объектов внимания

Эмоции, управление эмоциями

· Управление эмоциональной сферой (создание и удержание атмосферы, по терминологии М.Чехова)

· Эмоциональная память

Работа с физикой тела

· Снятие зажимов (внутреннее раскрепощение, управление мышцами лица и тела) 

· Взаимодействие с партнером (умение сосредоточиться на партнере, физическое и словесное взаимодействие с партнером, ощущение партнера, воздействие на партнера, умение открываться, невербальное общение, работа в команде) 

Образное мышление, его использование применительно к актерскому мастерству

· Создание образных видений, вера в предлагаемые обстоятельства 

· Выработка рабочего самочувствия, работа с энергией

Работа мысли

· Управление интеллектуальной сферой (умение мыслить, а также доносить свою мысль до окружающих)

· Ассоциативное мышление

· Действие – умение добиваться поставленной цели, важнейший психологический аспект актерского мастерства

Психология актерского мастерства

· Освобождение от психологических и физических зажимов, мышечная и психологическая свобода

· Работа органов чувств, память на ощущения, наблюдательность 

· Приемы релаксации и концентрации


Блок 2: Техника речи 

· Дикция, артикуляция, работа с гласными и согласными звуками 

· Постановка голоса, работа с тембром - вибромассаж резонаторов, нахождение тембральной середины (истинный тембр) - звучность, красота и глубина голоса 

· Правила интонирования (паузы, повышение-понижение интонации, логические ударения) - технологические способы сделать речь внятной и выразительной

· Овладение техникой речи и словесным действием

В программе используются: видеосъемка, деловые игры, анализ сложных ситуаций, дискуссии и упражнения, которые закрепляют полученные навыки на практике.

Для проведения тренинга необходим экран, проектор.

